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B Therapieschema AC-Plastik

Ablauf
1.Tag postope-
rativ

Stationare
Phase

Nach 3 Wo-
chen

Nach 6 Wo-
chen
(Arztkontrolle)

Nach 8 Wo-

chen

Nach 12 Wo-
chen

Tagesziel

Pat. kennt den Umgang mit
dem Gilet/Mitella und Ubun-
gen fir Hand/EB.

Pat. kennt Lagerungen, Li-
miten und HEP. Pat. ist pas-
siv bis 90° Flex/ ABD und
hat eine seitengleiche
IR/AR.

Der Pat. kann aktiv-assistiv
bis an die Bewegungslimite
bewegen.

Pat. ist frei in seinen Bewe-
gungen und hat keine Ein-
schrankungen in ADL, Sport
und Hobbys.

Der Pat. hat eine seitenglei-
che Beweglichkeit und
nimmt leichte bis mittel-
schwere Arbeit wieder auf.
Der Pat nimmt schwere Ar-
beit wieder auf.

Physiotherapeutische Massnahmen

->b

Kontrolle Sensorik und Motorik

Instruktion STWG und ATG

Lagerungskontrolle: Kissen unter OA/EB NICHT unter
Schulter

Limiten/verbotene Bewegungen instruieren:

d kein aktives Heben nach vorne oben oder von Lasten
¢ kein Stitzen

Instruktion Strecklagerung EB

Passive Mobi Schulter: keine aktive Flex fur 3 Wochen
(Refixation M. Deltoideus)

Anpassung Gilet (Nacht 2 Wochen) und Mitella (am
Tag bis 3. Woche)

Instruktion HEP stationare Phase

ei starkem Odem: MLD, Hochlagern, Lymphtape

¢ Quarkwickel und Thrombosestrimpfe nach arztlicher VO

Pendelinstruktion

Passive und aktiv-assistive Mobi Schulter: IR/ AR,
ABD/ADD aktiv frei

Ausbau HEP inkl. Skapula Kontrolle

HWS Mobi

Mobi aktiv frei in alle Richtungen

HiMi weg

Ausbau HEP ambulante Phase inkl. Skapula Setting
Auto fahren erlaubt

Ausbau aktive Mobi

Beginn Kraft-, GGW-, Propriozeptionstraining

Ausbau Kraft-, Propriozeptionstraining
Abschluss Physio bei Arbeitsaufnahme

Ausbau Kraft-, Propriozeptionstraining (progressiv)
Abschluss Physio bei Arbeitsaufnahme

Abweichungen in der Nachbehandlung miissen vom Operateur im Procedere des Operationsberichts und der
Physiotherapieverordnung angegeben werden.
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